SJALENS SANG

l6rdag 26 maj och s6ndag 27 maj

Att befria sin rost och frigora sin sing ger energi och livskraft.

Minniskan har i alla tider anvint sig av sing for att bira bade glidje och sorg.
Séngen i4r ocksa ett instrument for att kontakta sina inre virldar och ge uttryck for
sin sjdlsliga lingtan. Under denna tvidagarskurs arbetar vi i en trygg och dynamisk
gruppatmosfir dir du far lira dig enkla 6vningar som hjilper dig att férankra din
rost i bade kropp och sjil.

Inga forkunskaper i sing krivs for att deltaga. Ett intresse for psykologi dr dock en
god utgangspunkt eftersom man inte kan frigéra rosten utan att beréra kinslorna.

Kursledare: LENA MANDOTTER

Séngerska och diplomerad rost- och rorelseterapeut (Royal Society of Arts London, under
ledning av Paul Newham). Lena Mandotter har ocksa ling erfarenhet av analytisk psykologi och
har studerat vid CG Jung Institut och ISAP — International School of Analytical Psychology i
Ziirich och for internationellt kinda lirare sisom psykoanalytiker Marion Woodman, Mario
Jacoby och danslirare Gabrielle Roth (5Rhythms). Lena har varit verksam som artist/kursledare

sedan 1990. Mer info www.lenamandotter.com
KURSAVGIFT: 2150 kr KURSLOKAL: Hilsans Hus i Lund KURSTIDER: 16r kl 13 -1 9 och s6n kl 10 - 16
ANMALAN tel 0730 380037 eller info@lenamandotter.com

Arrangér: Studieférbundet Sensus



